REG-ENOR

Leiras
,, Tisztitsd meg a mdjadat, és megtisztitod a lelkedet!”

,Nem varhato el az évezredek soran kialakult szervezettdl, hogy az éppen aktualis diétas
divat szerint mikodjek.
Az étkezésiink & kell az emésztd rendszer miikodéséhez igazitanunk!”

(Dr.Légrady Péter)

A Reg-enor nem gyogyit, csupan hozzasegiti a szervezetet az optimalis
mikodéséhez. Ehhez sziikséges a visszatérés Oseink (nagysztileink) és régebbi dseink
taplalkozasi szokasaihoz.

A Reg-enor + taplalkozas reformja = Epesav termelés fokozasa ¥ alapvetd
sejtélettani folyamatok optimalizalasa = gyogyulas lehetbsége!

Jotékony méregtelenito hatas, élettani alapokkal.
A Reg-enor méregtelenitd, a belso elvalasztasu mirigyek munkajat el6segito az
egész szervezet munkajat tamogaté termék.
Elettani alapja kettds. Egyrészt a zsir fogyasztasaval okozott és intenzivebb
epetermelés kivaltasa, masrészt az Oligo-és Poli Peptid tartalma révén olyan
enzim folyamatok beinditasa, amelyek jotékony hatasuak lehetnek az érfalakra, a
sejtekre és a sejtkozotti allomanyokra.



Miért fontos az epesav?

e Az epesavnak szerepe van a fehérjék bontasaban, az emésztésben, a zsirok
emulgalasaban-beallitja a megfeleld vér-zsirtartalmat.

e Az epesav inaktivalja még az olyan veszélyes kdrokozot is, mint a sargalaz
virusra, és fontos szerepiik van a herpeszvirus-fertdzések elleni védekezésben
is

e Oli a gombékat, baktériumokat, parazitakat.

e Elpusztitja a csdkkent gyomorsavtermelés miatt a garat microflorajabdl a
vékonybélbe keriil0 karos baktériumokat, amelyek rothaszto, gazképzo
hatasuk révén puffadast, szélgdrcsoket, esetleg hasmenést okozhatnak.

e Megakadalyozza a vastagbélben a kdros baktériumok, virusok felszaporodasat,
megsemmisiti a vastagbélben él6 baktériumflora endotoxinjait (sajat belsd
mérgek), melyek allergizald hataslak, 1az keltdek, szivritmus zavart, m{itét
utan szepszist okozhatnak, de szerepiik lehet a férfi medd6ség kialakulasaban
is.

e A vastagbélben jelenlévé virusokat is képes elpusztitani.

e A megfeleld mennyiségl és mindségli epevaladéknak a normalis székelési
inger kivaltasaban is szerepe van-a pango Uriilékbdl egyre tébb viz és toxikus
anyag szivodik fel, ami mérgezi a szervezetet(aztointoxikacio) és gyulladasi
folyamatokat generalhat. E téren a nok veszélyeztetettebbek.

Maj- epe - hasnyalmirigy

Az immunrendszer alappillére is a megfeleld maj, epe, hasnyalmirigy m(ikodés.
Az Epe a hasnyalmirigy el egyitt a legfobb lugositd a szervezetben. Az epe
segit megemészteni a zsirokat, tAmogatja a maj és bélrendszer méregtelenitd
folyamatait. Ehhez két dolog kell: zsir és Reg-enor! Az hasnyalmiriggyel egyiitt
a legfébb lugositd a szervezetben. Az alacsony epetermelés rontja a vékonybél
funkciokat és karosan befolyasolja az immunitast.

Ha a szervezet nem tudja megemészteni a zsirt, akkor a kalcium bevitel is
séril, ez pedig a csontképzést és az ionhaztartast negativan befolyasolja. Igy
tehat a csokkent epetermelés nek a csontritkulas kialakulasaban is szerepe
van. Komplex méregtelenité hatasa révén nemcsak a zsirszévetekbdl tavoznak
a méreganyagok, hanem az izomzat és a bor szoveteibdl is.

Zsir nélkiil nehéz...

Ha nincs elég epesav -molekula a bélben, nem fogyasztunk kelld mennyiségi
epelritd hatasu taplalékot azaz zsirt, és nem tamogatjuk Reg-enorral akkor a
zsirban oldddé vitaminok (A, D, E, K)- melyekbdl egyébként is keveset
veszlink magunkhoz- felszivodasa és felhasznalasa is zavart szenved. Még
latszolag megfeleld vitamin ellatas ellenére is vitaminhiany alakulhat ki. Ez mar
onmagaban is betegit6 tényezd lehet.



Lehetséges hatasok:

e A- vitamin: Latas gondok, bor-, 1égzdszervi- és emésztési gondok,
rosszindulatd ham eredet(i daganatok (rak).

e FE-vitamim: Medddség, spermium mennyiségi és mindségi gondok, mestruacios
zavarok, anyatej elégtelen termelése, iziileti (féleg porc) betegségek, és a
szabad gyokok garazdalkodasabol fakadd bajok, elsdsorban a rosszindulatu
daganatok.

e D-vitamin: Akar csak a C-vitaminra, minden sejttipusnak sziiksége van ra.
Immunrendszer erdsitése, tumoros folyamatok gatlasa, hormon rendszer
mUikodése stb.

e K-vitamin: Kalcium egyensuly meg0rzése, meszesedési folyamatok lassitasa,
csontképzés optimalizalasa, tumor védelem, véralvadas, stb.

Helytelen taplalkozas -elhizas

A WHO Felmérései szerint a vilagon minden masodik ember tulsulyos. Az
elhizas vagy kdros sovanysag oka legtdbb esetben a toménytelen méreganyag
felhalmozodasa a szervezetben. Magyarorszag az elhizottak szamat illetden a
harmadik helyen all (10 emberbdl hét tulsulyos).

Az elhizas egyik leggyakoribb oka a nem megfelel6 mindségl és dsszetétell
~€lelmiszerek” fogyasztasa-raadasul tulzott mennyiségben. (Magas glikémias
indexi szénhidratok és rengeteg cukor bevitele és még mindig zsirszegény
étrend.)

Rossz életmod -savasodas

A nem megfelel6 emésztdrendszeri mikodés, helytelen taplalkozas
elsavasodast eredményezhet a szervezetben.

Ezt tetézi:
e A mozgasszegény életmdd
e A kevés tiszta viz fogyasztasa
e Az ezekbdl fakadod gyenge, rossz emésztés

Ehhez jarul az étkezéssel bevitt adalékanyagok egyre nagyobb szama
(izfokozdk, emulgealok, tartdsitdk, csomdsodast gatlok, allagjavitok... Stb.)

Ezek nyomelemekkel sokat képezve raktarozodnak el a zsirsejtekben de az
érfalak meszesedéséhez is hozzajarulnak. A sok savas élelmiszer hatasara
(cukor, tej és tejtermékek, hdsok, magas cukor tartalmi gyliimolcsok, kavé,
alkohol, stb....) A szervezet pH-ja savas iranyba fordul. Ezen alap okok és még
sok mas tényez6 eredményeként a szervezetiink savasodik, megvaltozik a



microbioldgidja. A tulzott, sokszor indokolatlan gydgyszer,- elsGsorban
antibiotikum fogyasztas miatt is felszaporodnak a szapofitak, éliikén a Candida
gomba fajokkal.

Egyre igazabbdvdlik az a sok klasszikus altal kimondott tétel,
hogy a halal a bélben kezdddik!

Ha megbomlik mikrobioldgiai egyensuly...

A Candida képes a bélfalon is athatolni, talyogokat képezhet. A
cukortartalmud gylimolcsok, a cukros ételek gombasodas melegagyai.

A gombak toxinokat termelnek, melyek megbénitjak a bélfal
idegrendszerét, ezaltal is lelassitjak a perisztaltikat, terhelik az
immunrendszert. Nyomokban sok mas patogén mikroba is
felszaporodhat.

A gombak az ételt bomlaszté a gazokat képeznek, melyek puffadashoz,
teltségérzethez vezetnek. Az elsavasodott szervezetben a megvaltozott
mikrobioldgia nagyon sokrét(i tiineteket okozhat, mint példaul.:allergia,
asztma, izlleti gyulladas, porckorong problémak, kotoszoveti
gyengeség, kétohartya-gyulladas, érelmeszesedés, szivritmus zavar,
infarktus, krénikus gyulladasok, gombas elvaltozasok, cukorbetegség,
depressziv allapotok, krénikus kimertiltség, memoriazavar, hajhullas,
Koszvény, gyakori fejfajas, migrén, fogaszati problémak,
borbetegségek: ekcéma, pszoriazis.

A meggyengitett immunrendszer kdvetkeztében nagymértékben
hozzajarul tumoros folyamatok kialakulasahoz. Valdjaban szinte minden
kronikus betegség megjelenését segiti, hisz az ,alapokat” tdmadja.

(4

Zsirba .csomagolt” salakanyagok

A szervezet savas anyagoktdl valé megtisztulasahoz sziikséges a
sejtkdzotti allomanybdl kilriteni az idegen anyagokat. Ebben érhetlink
el kiilonosen jo hatast a Reg-enor fogyasztasaval. A felgyllemlett
salak-, toxikus anyag a szervezetben zsirsejtek, zsirdepok
felszaporodasaval jar. Ezekbe a sejtszint{ ,,mini raktarakba” kerlilnek a
megkotott savak-melyeket Természetgydgyaszati terminoldgiaval
salakanyagként definidlunk. Ez a folyamat az egyébként is szegényes
asvanyi anyag készlet jelentGs részét megkoti-tovabbi egészségkarosito
hatast elinditva.



Negativ folyamatok

A zsirsejtek, foképpen az Ugynevezett viszkeralis zsirsejtek 6nallo
szoveti funkcidkat kezdenek ellatni, igy a zsirszovet szervezetiink
legnagyobb hormontermeld szervévé valik. Megtermeli példaul -A
rezisztint (Inzulinrezisztencia kialakulasa, elhizas, gyulladas fokozas),
-Az Omentint ( a zsirsejtek inzulin stimulalta cukor felvételét okozza). A
zsirsejtben a cukor zsirra alakul, ha a zsirsejt megtelik-osztddni fog, igy
segiti az elhizasi folyamat kialakulasat. Szerepe van a II-es tipusu
diabétesz kialakulasaban is, tovabba olyan hormonokat termelnek,
amelyek tobbek kozt gyulladasi faktorokat szabaditanak a szervezetre
és elkezdddik az 6rdogi kor:

> Nem megfelel6 taplalkozas -> Elsalakosodas ->
Savasodas -> Elhizas -> Gyulladas -> Kronikus
betegségek kialakulasa!

Reg-enor : majbarat, epesegqitd

A vilagszenzacios ital: a szervezet sejtkozotti allomanyat méregteleniti, ez
pedig fogyast eredményezhet.

e Tamogatja a sziv legnagyobb testéreként ismert majat, és hozzasegiti
oriasi mennyiségl epe termeléséhez.

e Befolyasolja az emésztérendszer megfelel6 mikodését a maj
serkentésével és az epetermelés fokozasaval.

A maj szerepe

A majsejtek ben nagyon sok enzim talalhato. Legfobb méregtelenitd szerviink
egyben a legnagyobb mgm raktarunk is. Szinte minden élettani folyamat hoz
sejt-alapszinten koétddik a maj miikddése.A maj a sziv legfébb eldre is!

e Tisztitja a vénas vért.

e Enzimjei segitségével elpusztitja a baktériumokat, parazitakat a
szervezetbdl.

e Szabalyozza a koleszterin felhasznalast -> kielégitd epetermelés mellett
nincs koleszterin gond.

e Lehetdvé teszi a zsirban oldddé vitaminok sejtfalon keresztiili sejtekbe
jutasat. A taplalékkal bevitt zsirok és koleszterin csak maximum 10
%-ban jarulnak hozza a laborértékek romlasahoz.



Mire lehetnek jok a poli- és oligopeptidek?

A Reg-enor készitményekben Poli-és oligopeptidek talalhatdk, melyeknek
fontos szerepiik van a sejtek miikodésének iranyitasaban. A polipeptidekben
talalhatd 17 aminosav pozitivan befolyasolhatja a szilard anyagok tisztitasat a
sejtkozi allomanybdl, emellett tartalmaz C- vitamint mely nélkilézhetetlen az
immun- és hormonrendszer normalis miikodéséhez és a kollagénszintézishez.
A grapefruitmag polifelonos komponensei gatolhatjak a karos oxidativ
folyamatokat és virus-, gomba-, baktérium-, parazitadlo hatast is kifejtenek.

Tavozo méreganyagok

A Reg-enor az egyik legcsodalatosabb készitmény lehet egészségiink
helyredllitdsa és megOrzése terén. Fogyasztasakor mar egy hét mulva lathato
a salakanyagok tavozasa amelyet a vizelet szinesebbé valasa zavarossaga
bizonyit. A kdra kezdetekor a fokozott epem(ikbdés és az enzimek hatasara a
perisztaltika felgyorsulhat. A Reg-enor és a zsir hatasara pedig nagy
mennyiségl epe termelddik. A Fater-papilla hosszan nyitva tart, ezaltal sok
enzim-,az epe segitségével pedig sok méreganyag tud Grilni.

Ok és okozat Iehetséges dsszefiiggések

Az IBS, vastagbélfekély (Colitis ulcerosa), Crohn betegség kialakulasa
osszefligghet a gyenge epetermeléssel és a nem megfeleld
enzimfolyamatokkal, valamint mindennel ami gyulladast tamogat a
szervezetben. Ha beinditjuk az Apeh és enzimek maximalis termelését, a
felsorolt betegségekbdl is elindulhat a gydgyulas folyamata. Nagyon sok
esetben javult a felnGttkori cukorbetegek allapota, és drasztikusan
csokkenthetd lett az inzulin bevitel (szakorvosi kontroll mellett).

Tiinetek eltiintetése

Ha a maj-epe funkcié nem miikddik, a maj a husszévetekbdl is képes zsirt
el6allitani és ezekbe elraktarozni a szervezet szamara terhet jelento
anyagokat. Amennyiben a maj nem csinal zsirszoveteket, ezek az anyagok az
izomzatban illetve az izliletek kozelében raktarozodnak. A napjainkban
kialakult izlleti panaszok val6jaban csak tiinetek.



A Reg-enor kuraval ezek a karos anyagok eltiinhetnek, és az iziileti
panaszok egy-harom hét alatt megsziinthetnek, de karat érdemes
harom-hat hdonapig csinalni! A gyorsabb tisztulas érdekében érdemes
a kara ideje alatt megnévelni a folyadékbevitel mennyiségét.

Szamtalan egészségkarosodas esetén hatasos lehet, ilyenek a kdvetkezok:

Cukorhaztartas optimalizalasa
Anyagcsere-betegségek, emésztési zavarok
fziiletek tisztitdsa, meszesedés oldasa

Tulsuly, testsuly maradandd optimalizalasa, tartds fogyas (nincs jojé
effektus!)

Gomba, candida kezelése

Altalanos kozérzet javulas, faradékonysag megsziinése
Fertozések és gyulladasos folyamatok lefolyasanak rovidilése
Foginy védelme

A bOr rugalmassa,selymessé tétele,narancsbor megsz(inése
Inkontinencialis panaszok enyhitése

Allergias tiinetek csokkentése

Az emésztorendszer miikodésének kedvezd befolyasolasa, bél panaszok
enyhitése

Méregtelenités

IBS, Crohn betegség

Tumoros betegségek kiegészitd kezelése

Kronikus fekélyek, gyulladasok Enter

Erszikiilet, visszaér panaszok csokkentése
Nyirokcsomok, gerincbetegségek kiegészit6 kezelése
Maj, epehdlyag hatékonyabb miikddése,

vérnyomas szabalyozas

Hasi diszkomfort, hasmenés, székrekedés



Iziileti panaszok (érdemes Krill olajjal és / vagy Turmeric termékkel
egyutt szedni)

Bbérgondolok, inysorvadas, diszlexia, Diszgrafia kronikus fekélyek,
gyulladasok

Ersz(ikiilet, Visszér panaszok csokkentése

Nyirokcsomdk, gerincbetegségek

Maj, epehodlyag hatékonyabb m(ikddése, vérnyomas szabalyozas
Hasi diszkomfort, hasmenés, székrekedés

Iziileti panaszok (érdemes Krill olajjal és / vagy tour merik termékkel
egyltt szedni

B6r gondolok, igy horpadas, diszlexia, Diszgrafia,

csokkentheti a magas vérnyomast, csokkentheti a magas vérnyomast

A Reg-enor KURA IDEJE ALATT RENDKIVUL
FONTOS A TAPLALKOZASI UTMUTATO
BETARTASA!!!

Taplalkozasi utmutato

Zsirral f6zziink,de nem tul zsirosan,igy a zsirban oldodé vitaminok jol
felszivodnak és biztositjuk az epelriilést, mely elengedhetetlen a
szervezet méregtelenitéséhez

Husféléket minden formaban lehet
fogyaszteni(sitve,fozve,rantva,parolva)

Kenyérféléket PIRITVA! de nem megégetve fogyasszuk.Manapsag
egyre tobb a rejtett glutén-érzékeny ember , igy érdemes erre figyelni.
Néhany esetben ez lehet a gatja a kivant fogyasnak.

Szalonnat, sonkat, kolbaszt egylink siitve,fozve vagy nyersen

A levesekhez Készitsiink rantast enyhén piritva, vizzel engedjiik el.

A salatakat barmely zoldségbdl készithetjiik, eredeti citrom levével,
adalékmentes sé hozzaadasaval

Koretnek: rizs, kukorica, borsd, bab, kéles, hajdina fogyaszthatd.
Krumpli-, tésztafélék csak korldtozott mennyiségben fogyasztandok.
Gylmolcsok kozdl: citrom, lime, fehér grapefruit, granatalma és kdkusz
megengedett!



e Edesitészerek koziil csak a sztivia(stevia) és az eritrit-ez utdbbi a
legartalmatlanabb

e A bGséges folyadékbevitelre, lehetdleg tisztitott, szlrt viz bevitelére
kiemelten figyeljunk!

A KURA IDEJE ALATT NE FOGYASSZUK EZEKET:

e Siitemények, péksiitemények

e Alkohol

e Cukor cukorfélék, méz

e Ecetes, vagy erjesztett savanylsagok

e Tej, tejtermékek (kefir, joghurt, sajt, vaj, tejfol... Stb.)
e Gylimolcs, gyiimolcslevek, (iditok, szénsavas lditék

e Olaj, margarin,

e Olajos magvak

Napi adagolas: 3x1 kupak(10ml)
-reggel éhgyomorra
-délben evés utan 1-1,5 oraval
-este: evés utan 1-1,5 draval
Mindharom alkalommal révid ideig tartsuk a szankban lenyelés el6tt.
Tulsuly esetén négy-6t hétig 3x 15 ml ajanlott utana a normal adag 3x10 ml.

A kdra hosszat az indikacié (hogy miért csinalom) hatarozza meg! Egy vagy akar hat
hénapig de tovabb is fogyaszthato!
> Az alabbi esetekben is fogyaszthat6 a Reg-enor:
e Epeml(itét utan is, mert az epe vezeték idovel kitagul, és lényegében
ellatja az epehdlyag szerepét

e 2--3 mm-es epekovek esetén is

e Cukorbetegség

e Magas vérnyomas

e Magas koleszterinszint

o Visszér



NE/vagy odafigyeléssel/ hasznalja a Reg-enort, ha:

Varanddsok ne alkalmazzak! Szoptatds kismamak egyéni elbiralassal.
Gyermekek négy éves kor felett

Cukorbetegek folyamatos vércukorszint-ellenérzés mellett fogyasszak
kovetkez0

Vese-és epekd esetén a kalciumot oldja, ezért panaszokat okozhat kovetkezo
Reflux és gyomorfekély esetén csak evés utan hasznalatos a gyomorégeés
miatt

Trombdzis gyanuja esetén beszélje meg kezelborvosaval!



